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深耕起飛計畫辦公室 活動成果

高等教育深耕計畫分項6.3



起飛見習生
職務說明暨規範宣導

減輕起飛學生(經濟不利學生)就學負擔，又可學習文書處理、行政能力、人際溝通及職場經驗等，媒合本
校一二級行政或學術單位進行見習，提升自我、學習成長，為未來的職業生涯打下堅實的基礎，提供實質
的經濟補助與生活協助。
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微軟MOS 國際認證輔導
PowerPoint

透過系統化的教學與實作演練，協助學生熟悉 Microsoft PowerPoint 之核心功能與進階應用技巧，強化簡
報設計與資訊傳達能力，並輔導學生順利通過微軟 MOS（Microsoft Office Specialist）國際認證，提升
其數位能力與職場競爭力，作為未來升學與就業之專業能力佐證。
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學以代薪.安心深耕

減輕本校經濟不利學生在工讀與課業之間奔波的壓力，以「學習取代工讀」的支持模式，營造專注、低干
擾的學習環境，為讀書提供實質的經濟補助與生活協助，每小時補助200元，每月最高可達8,000元，幫助
同學安心向學、專注專業發展。
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邁向日檢N5起跑線

針對無日語基礎之學生設計，協助學生建立五十音辨識能力、核心詞彙與基礎句型，並能在自我介紹、校
內生活與店家購物等情境中進行簡單溝通。課程結束後可銜接 JLPT N5 文法與閱讀課程，以利未來交換、
工作或進階學習需求。
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新春勇敢向前飛∣起飛學生交流會

1.促進學生交流與互動：透過新春餐敘，促進學生彼此交流，建立溫暖支持的關係網絡。
2.鼓勵勇敢前行：陪伴學生整理目標、分享夢想，勇敢邁向未來。
3.增進對學務處起飛計畫辦公室之認識與信任：透過起飛團隊學生及影片分享，讓學生了解可獲得的支援。
4.營造正向氛圍：以輕鬆自在的方式，提供一個無壓力的交流空間，增強歸屬感與自信心。並打破班級或
年級界線，透過自由走動交流，拓展人際圈。
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律師到底在忙什麼？
一個不在辦公室的職涯選擇

邀請實務律師分享其職涯歷程與實際工作經驗，帶領學生認識律師在不同工作情境中的角色與日常樣貌，
說明法律專業所需之能力、思維方式與跨領域合作經驗。透過實務案例與個人職涯選擇的分享，協助非法
律系學生理解法律相關工作的實際內容，並思考自身專業與法律職涯之可能連結，作為未來職涯規劃與能
力培養之參考。
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用色彩與香氛療癒自己
身心放鬆工作坊

以關懷學生心理健康與情緒調適為核心，結合藝術創作、香氛體驗與手作活動，營造一個安心、無壓力的
互動空間，陪伴學生覺察自身情緒與心理狀態。透過創作過程與引導式交流，協助學生自在表達感受、釋
放課業、人際與生活中累積的壓力，並學習簡單可行的日常紓壓與自我照顧方式。期望學生在放慢步調、
回到自我之中，逐步培養情緒調節能力與面對生活挑戰的心理韌性，促進身心平衡與穩定的學習生活。
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期中、期末考前勤學享温書週
咖啡香伴你!!

藉由團體温書的影響，督促自己去閱讀，一起迎接期中、期末考，輕鬆突破每一個挑戰！

114-2



微軟MOS 國際認證輔導
Word

透過系統化的教學與實作演練，協助學生熟悉 Microsoft PowerPoint 之核心功能與進階應用技巧，強化簡
報設計與資訊傳達能力，並輔導學生順利通過微軟 MOS（Microsoft Office Specialist）國際認證，提升
其數位能力與職場競爭力，作為未來升學與就業之專業能力佐證。
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校園台語力UP
從發音到對話的遊戲互動工作坊

透過遊戲化學習與情境式模擬，引導學生在輕鬆且具備知性的氛圍中接觸台語，掌握正確的台語發音基礎
及常用生活對話能力。課程設計結合小組互動、角色扮演與沉浸式語言遊戲，除有效降低語言學習焦慮、
激發學習動機外，更強調台語在當代日常生活與多元場域中的實務應用價值，藉此提升學生的在地文化認
同感與溝通軟實力。
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房仲每天在看
為什麼有些人20幾歲就有資產

多數大學生還在為生活費與未來方向感到迷惘時，現實市場中，已經有一群20幾歲的年輕人開始累積資產、
做出關鍵財務選擇，透過房仲第一線接觸買賣與投資的實務經驗，帶領學生看見課本之外的真實世界；同
時，結合理財工具與個人投資經驗，讓學生理解從有限收入出發，如何建立正確的金錢觀與資產累積策略。
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畢業限定!
職涯100分祝福粽送給你

祝福應屆畢業生邁向職涯順利，並提升學生對職涯發展與就業準備的重視，藉由端午節「包中」象徵意涵，
舉辦「職涯100分祝福粽」活動，發送祝福粽子，傳達祝福與鼓勵，期望畢業生在未來求職或升學路上皆
能順利成功。
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以「服務中學習」為核心，透過實際參與輔導活動的規
劃與執行，不僅協助學校推動起飛學生支持機制，也在
實務中累積職場能力與經驗，提升未來就業競爭力，同
時展現自助助人的正向循環價值，達到「做中學、學中
做」的目標。
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